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1. Комплекс основных характеристик дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы
1.1. Пояснительная записка (общая характеристика программы)


Дополнительная общеобразовательная обшеразвивающая программа «Ментальная арифметика» составлена с учетом требований, закреплённых в следующих нормативных документах:
- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с последующими изменениями);

- Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2024 года № 309 «О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года»;

- Указ Президента Российской Федерации от 29 мая 2017 года № 240 «Об объявлении в Российской Федерации Десятилетия детства»;

- Распоряжение Правительства Российской Федерации от 23 января 2021 года № 122-р «Об утверждении плана основных мероприятий, проводимых в рамках Десятилетия детства, на период до 2027 года»;

- Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 года № 809 «Об утверждении основ государственной политики в укреплении традиционных российских духовно-нравственных ценностей»;

 - Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года (Распоряжение правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. № 678-р);

- Целевая модель развития региональных систем дополнительного образования детей (приказ Министерства просвещения РФ от 3 сентября 2019 г. № 467, с изменениями); 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам (Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. № 629);

- Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) (Письмо Минобрнауки РФ от 18 ноября 2015 г. № 09-3242);

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».

Данная дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Ментальная арифметика» имеет естественно-научную  направленность.
Ментальная арифметика — это особый вид развиваемой деятельности, направленный на быстроту и точность умственных вычислений без помощи внешних инструментов, это система приемов и упражнений, направленных на развитие способности ребенка выполнять арифметические операции «глазами» разума без внешних инструментов. Данная программа  включает в себя тренировку быстрого мысленного счёта, визуализацию чисел и числовых связей, развитие кратковременной и долговременной памяти, концентрации внимания и гибкости мышления.

Ментальная арифметика играет большую роль в развитии умственных способностей ребенка:

1). развитие в образной мыслительной деятельности.

- Ребёнок учится строить мысленные образы чисел, их величину и взаимное расположение, что развивает визуально-пространственные представления и образное мышление.

-Быстрота обработки информации. Частые ritmo-упражнения улучшают скорость обработки числовой информации и реакции на задания.

-Работоспособность рабочей памяти. Мысленный счёт требует удержания нескольких операций и промежуточных результатов в памяти, что развивает рабочую память.

-Логическое мышление и числовую логику. Упражнения на составление, разложение чисел, закономерности, счёт по шагам развивают логическое планирование и структурирование задач.

-Математическую уверенность и мотивацию. Уверенность в способности работать с числами снимает страх перед математикой, формирует позитивное отношение к обучению и самостоятельности.

-Интеграцию разноплановых когнитивных процессов. Ментальная арифметика объединяет внимание, память, восприятие, моторные и языковые навыки через многоступенчатые задания и игры.

-Саморегуляцию и концентрацию. Регулярная практика учит детей фокусировать внимание на задании, избегать отвлекающих факторов и контролировать скорость выполнения

Главное преимущество программы по ментальной арифметики в том, что в процессе ее реализации дети не просто заучивают определенные числа и примеры, а запоминают цифры в виде картинок. Это не только помогает ребенку считать как гениальный математик, но и развивает его память и образное мышление. Кроме того,упражнения на абакусе развивают мелкую моторику, стимулируют работу и гармоничное развитие обоих полушарий головного мозга, благодаря чему улучшается:

➢ Концентрация внимания;

➢ Фотографическая память;

➢ Точность и быстрота реакции;

➢ Творческое мышление;

➢ Слух и наблюдательность;

➢ Воображение, как следствие повышается общая успеваемость ребёнка, появляется уверенность в себе, формируется позитивное отношение к обучению.

Программа направлена на:

· развитие базовых математических представлений и психических механизмов, лежащих в основе быстрого и точного мысленного счёта и  включает:

-формирование числового ряда и ordinalного понимания чисел (количество, порядок, соотношения);

-развитие устной арифметики и навыков счетной деятельности без использования материалов;
-создание основных стратегий быстрого счёта и решения простых задач (сложение и вычитание в пределах близких значений);

· развитие внимания, памяти и концентрации, необходимых для обработки числовой информации;

· развитие визуально-пространственных представлений чисел и их связей;

· формирование уверенности ребёнка в работе с числами, мотивирующей к дальнейшему обучению математике.

Направления работы учителя-дефектолога  ДОО в рамках реализации программы «Ментальная арифметика»:
· диагностика и мониторинг:

-проведение  диагностики уровня количественного и числового представления, внимания, памяти и моторной активности;

-установление базовых показателей умений счета, сравнения количеств, скорости и точности устной арифметики;

- оформление динамического наблюдения;
· структурированная подача материала
последовательное введение новых задач, чередование упражнений на счет, память, внимание и скорость устного счёта, с короткими перерывами на отдых.

· индивидуализация обучения
адаптация заданий под темп и возможности каждого ребёнка, применение разной сложности задач, мониторинг прогресса и корректировка (дорожной карты обучения).

· развитие когнитивных функций
тренировка внимания, рабочей памяти, гибкости мышления, скорости обработки информации и устной речи посредством целенаправленных упражнений.

· родительское взаимодействие
информирование родителей о целях, методах и достижениях, рекомендации по дома для повторения материала, конструктивная обратная связь.

· оценивание и контроль качества
регулярный мониторинг прогресса в форме наблюдений и коротких тестов, анализ результатов и коррекция методик, чтобы обеспечить гармоничное развитие без стресса.

Актуальность, педагогическая целесообразность, отличительные особенности программы:
Актуальность дополнительной общеразвивающей программы определяется важностью создания условий для формирования у дошкольников навыков пространственного мышления, которые необходимы для успешного интеллектуального развития ребенка, а также необходимость повышения скорости мышления и умения обрабатывать большой объем информации. Данная программа является адаптированной для детей 6-7 летнего  возраста. Задания построены «от простого к сложному» в программе предусмотрено увеличение объема заданий в соответствии с количеством занятий. Каждое занятие наполнено  арифметическими заданиями занимательного характера, играми. Также занятия направлены на использование на практике приемов мыслительной деятельности: анализ, синтез, классификация, аналогия, обобщение, сравнение.
Содержанием данной программы
Содержанием данной программы является поэтапное формирование и развитие умственных операций работы со счетом, освоение стратегий решения примеров и автоматизация навыков в повседневной деятельности. Программа включает плавное наращивание сложности, адаптацию под возрастные группы, индивидуальные особенности и наличие доступного оборудования.
Это необходимо ребенку для развития базовых математических навыков, грамотной работы с числами и уверенности в собственных силах. 

Адресат программы: программа ориентирована на детей в возрасте от 6 до 7 лет. При организации учебно-воспитательного процесса учитываются возрастные и индивидуальные особенности детей.

Категория и возраст детей: 5-10 детей в возрасте от 6 до 7 лет.

Количество обучающихся в группе: 5- 10 детей.

Форма обучения: очная.

Сроки  реализации программы: 2025–2026 учебный год (9 месяцев).
Продолжительность реализации программы в часах: 36 часов.

Режим занятий: занятия проводятся один раз в неделю в течение 20 минут.

Уровень сложности: базовый.

1.2.Цель и задачи программы

Цель программы: развивать в дошкольном возрасте интеллектуальные и познавательные способности вычислительных навыков, возможностей восприятия и обработки информации посредством обучения счета на абакусе и в уме».

Задачи: 
Обучающие:

➢ совершенствование вычислительных навыков с помощью арифметических счетов- абакуса;

➢ обучение умению выстраивать мысленную картину чисел на абакусе, увеличивая тем

самым объем долговременной и визуальной памяти.

Развивающие:

➢ развитие концентрации внимания, фотографической памяти и оперативного мышления,

логики и воображения, слуха и наблюдательности, способности к визуализации;

➢ развитие мелкой моторики детей для активации внутреннего интеллектуального и

творческого потенциала ребенка;

➢ развитие познавательной активности;

Воспитывающие:

➢ воспитывать инициативность и самостоятельность, уверенность в себе.

➢ воспитывать интерес к быстрому счету и ментальной арифметике.

- воспитывать потребности в саморазвитии, самореализации у детей.

1.3. Учебный план
	№ п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Форма аттестации / контроля

	
	
	всего
	Теория
	Практика
	

	1
	Знакомство с ментальной арифметикой.
Диагностика уровня количественного и числового представления, внимания, памяти и моторной активности.
Установление базовых показателей умений счета, сравнения количеств, скорости и точности устной арифметики
	1
	0,3
	0,7
	динамическое наблюдение


	2.
	Абакус. Правила работы на абакусе: «птичка» 
	1
	0,3
	0,7
	Контроль за выполнением заданий

	3
	Знакомство с цифрами 1-4. Набор цифр  на абакусе 
	1
	0,3
	0,7
	Контроль за выполнением заданий

	4
	Добавление и вычитание на абакусе 1-4
	2
	0,6
	1,4
	Контроль за выполнением заданий

	5
	Изучение цифр 5-8 на абакусе
	1
	0,3
	0,7
	Контроль за выполнением заданий

	6
	Вычисления  с числами 5-8 на абакусе 
	2
	0,6
	1,4
	Контроль за выполнением заданий

	7
	Изучение цифр 9-10 на абакусе
	1
	0,3
	0,7
	Контроль за выполнением заданий

	8
	Добавление и вычитание на абакусе 1 «братья»
	1
	0,3
	0,7
	Контроль за выполнением заданий

	9
	Добавление и вычитание на абакусе 2 «братья»
	1
	0,3
	0,7
	Контроль за выполнением заданий

	10
	Добавление и вычитание на абакусе 3 «братья»
	1
	0,3
	0,7
	Контроль за выполнением заданий

	11
	Добавление и вычитание на абакусе 4 «братья»
	1
	0,3
	0,7
	Контроль за выполнением заданий

	12
	Повторение пройденных однозначных  чисел на примере фруктов и абакуса
	1
	0,3
	0,7
	Контроль за выполнением заданий

	13
	Повторение пройденных двухзначных чисел на примере фруктов и абакуса
	1
	0,3
	0,7
	Контроль за выполнением заданий

	14
	Повторение пройденных трехзначных чисел на примере абакуса
	1
	0,3
	0,7
	Контроль за выполнением заданий

	15
	Определение одно и двухзначных чисел с абакуса. 
	1
	0,3
	0,7
	Контроль за выполнением заданий

	16
	Определение одно и двухзначных чисел с абакуса и флешкарты
	2
	0,6
	1,4
	Контроль за выполнением заданий

	17
	Знакомство с трехзначными числами.
	1
	0,3
	0,7
	Контроль за выполнением заданий

	18
	Определение трехзначных чисел с абакуса
	1
	0,3
	0,7
	Контроль за выполнением заданий

	19
	Определение трехзначных чисел с абакуса и флешкарты
	2
	0,6
	1,4
	Контроль за выполнением заданий

	20
	Простое сложение

Примеры простого сложения 1-9 
	1
	0,3
	0,7
	Контроль за выполнением заданий

	21
	Простое сложение

Примеры простого сложения 10-99
	1
	0,3
	0,7
	Контроль за выполнением заданий

	22
	Простое сложение

Примеры простого сложения 100-999
	1
	0,3
	0,7
	Контроль за выполнением заданий

	23
	Сложение двухзначных чисел «братья»

	1
	0,3
	0,7
	Контроль за выполнением заданий

	24
	Сложение трехзначных чисел «братья»

	1
	0,3
	0,7
	Контроль за выполнением заданий

	25
	Вычитание двухзначных чисел «братья»

	1
	0,3
	0,7
	Контроль за выполнением заданий

	26
	Вычитание трехзначных чисел «братья»
	1
	0,3
	0,7
	Контроль за выполнением заданий

	27
	Простое сложение без использования абакуса 1-9
	1
	0,3
	0,7
	Контроль за выполнением заданий

	28
	Простое сложение без использования абакуса 10-99
	1
	0,3
	0,7
	Контроль за выполнением заданий

	29
	Простое сложение без использования абакуса 100-999
	1
	0,3
	0,7
	Контроль за выполнением заданий

	30
	Определение чисел на флешкарте. Работа с вычислениями с флешкартами 
	1
	0,3
	0,7
	Контроль за выполнением заданий

	31
	Вычисления на абакусе. Закрепление.
	1
	0,3
	0,7
	Контроль за выполнением заданий

	32
	Итоговое занятие
	1
	
	1
	Графический диктант. Решение примеров

	
	Всего 
	36
	10,5
	25,5
	


Содержание учебного плана
	№ занятия 
	Тема занятия 
	Теория 
	Практика 

	1
	Знакомство с ментальной арифметикой
Диагностика уровня количественного и числового представления, внимания, памяти и моторной активности.
Установление базовых показателей умений счета, сравнения количеств, скорости и точности устной арифметики
	Понятия « ментальная арифметика», «счет в уме», «цифра», «число», однозначные числа, двухзначные числа, трехзначные числа.
	Нейрогимнастика. Нейрорисовалки. Упражнение развитие памяти 

	2.
	Абакус. Правила работы на абакусе: «птичка» 
	Понятие «абакус», «горошина-бусина-косточка» «птичка на абакусе». Правила использования абакуса 
	Нейрогинастика. Работа на абакусе.

	3
	Знакомство с цифрами 1-4. Набор цифр  на абакусе 
	Цифры 1-4, число 1-4 Знак, изображение, написание, набор.
	Нейрогимнастика. Работа с демонстративным абакусом, настольным абакусом, доской. Работа в тетради. Развивающие игры  

	4
	Добавление и вычитание на абакусе 1-4
	Правила вычисления, используя абакус: +-1,+-2,+-3,+-4
	Нейрогимнастика. Работа с демонстративным абакусом, настольным абакусом, доской. Работа в тетради. Решение примеров.  Развивающие игры  

	5
	Добавление и вычитание на абакусе 1-4
	Правила вычисления, используя абакус: +-1,+-2,+-3,+-4
	Нейрогимнастика. Работа с демонстративным абакусом, настольным абакусом, доской. Работа в тетради. Решение примеров Развивающие игры  

	6
	Изучение цифр 5-8 на абакусе
	Цифры 5-8, число 5-8 Знак, изображение, написание, набор.
	Нейрогимнастика. Работа с демонстративным абакусом, настольным абакусом, доской. Работа в тетради. Развивающие игры  

	7
	Добавление и вычитание на абакусе в пределах 5-8
	Правила вычисления в пределах 1-9 ,используя абакус: +-1,+-2,+-3,+-4

: +-5,+-6,+-7,+-8
	Нейрогимнастика. Работа с демонстративным абакусом, настольным абакусом, доской. Работа в тетради. Решение примеров Развивающие игры  

	8
	Вычисления  с числами 5-8 на абакусе 
	Правила вычисления в пределах 1-9 ,используя абакус: +-1,+-2,+-3,+-4

: +-5,+-6,+-7,+-8
	Нейрогимнастика. Работа с демонстративным абакусом, настольным абакусом, доской. Работа в тетради. Решение примеров Развивающие игры  

	9
	Изучение цифр 9-10 на абакусе
	Цифры 9-10, число 9-10 Знак, изображение, написание, набор.
	Нейрогимнастика. Работа с демонстративным абакусом, настольным абакусом, доской. Работа в тетради. Развивающие игры  

	10
	Добавление и вычитание на абакусе 1 «братья»
	Изучение правила «братья» . Понятие. Использование при вычисление «+-1»
	Нейрогимнастика. Работа с демонстративным абакусом, настольным абакусом, доской. Работа в тетради. Решение примеров Развивающие игры  

	11
	Добавление и вычитание на абакусе 2 «братья»
	Изучение правила «братья» . Понятие. Использование при вычисление «+-2»
	Нейрогимнастика. Работа с демонстративным абакусом, настольным абакусом, доской. Решение примеров Работа в тетради. Развивающие игры  

	12
	Добавление и вычитание на абакусе 3 «братья»
	Изучение правила «братья» . Понятие. Использование при вычисление «+-3»
	Нейрогимнастика. Работа с демонстративным абакусом, настольным абакусом, доской. Работа в тетради. Решение примеров Развивающие игры  

	13
	Добавление и вычитание на абакусе 4 «братья»
	Изучение правила «братья» . Понятие. Использование при вычисление «+-4»
	Нейрогимнастика. Работа с демонстративным абакусом, настольным абакусом, доской. Работа в тетради. Решение примеров Развивающие игры  

	14
	Повторение пройденных однозначных  чисел на примере фруктов и абакуса
	Числа 1,2,3,4,5,6,7,8,9 . Последующие и предыдущее число. Порядковый счет. Вычисление» +- 1 разряд (спица)
	Нейрогимнастика. Работа с демонстративным абакусом,Работа в тетради, на доске . игра «Магазин»

	15
	Повторение пройденных двухзначных чисел на примере фруктов и абакуса
	Числа от 10 до 99. Последующие и предыдущее число. Порядковый счет. Вычисление» +- 2 разряд (спица)
	Нейрогимнастика. Работа с демонстративным абакусом,Работа в тетради, на доске . игра «Банк»

	16
	Повторение пройденных трехзначных чисел на примере абакуса
	Числа от 100 до 999. Последующие и предыдущее число. Порядковый счет. Вычисление» +- 3 разряд (спица)
	Нейрогимнастика. Работа с демонстративным абакусом,Работа в тетради, на доске. Игра «Банк» 

	17
	Определение одно и двухзначных чисел с абакуса. 
	Числа 1-99. Последующие и предыдущее число. Порядковый счет. 
	Нейрогимнастика. Работа с демонстративным абакусом, настольными абакусами ,Работа в тетради, на доске 

	18
	Определение одно и двухзначных чисел с абакуса и флешкарты
	Последующие и предыдущее число. Порядковый счет.
	Нейрогимнастика. Работа с демонстративным абакусом, настольными абакусами ,Работа в тетради, на доске

	19
	Определение одно и двухзначных чисел с абакуса и флешкарты
	Последующие и предыдущее число. Порядковый счет. 
	Нейрогимнастика. Работа с демонстративным абакусом, настольными абакусами ,Работа в тетради, на доске

	20
	Знакомство с трехзначными числами.
	Цифры 100-999. Знак, изображение, написание, набор.
	Нейрогимнастика. Работа с демонстративным абакусом, настольным абакусом, доской. Работа в тетради. Развивающие игры  

	21
	Определение трехзначных чисел с абакуса
	Последующие и предыдущее число. Порядковый счет. 
	Работа с демонстрационным и настольными абакусами 

	22
	Определение трехзначных чисел с абакуса и флешкарты
	Последующие и предыдущее число. Порядковый счет. 
	Работа с демонстрационным и настольными абакусами , флеш-картами 

	23
	Определение трехзначных чисел с абакуса и флешкарты
	Последующие и предыдущее число. Порядковый счет. 
	Работа с демонстрационным и настольными абакусами , флеш-картами 

	24
	Простое сложение

Примеры простого сложения 1-9 
	Вычисления: простое сложение на абакусе  1разряд (1 спица)
	Работа с демонстрационным и настольными абакусами , в тетрадях  

	25
	Простое сложение

Примеры простого сложения 10-99
	Вычисления: простое сложение на абакусе 2разряд (2 спица)
	Работа с демонстрационным и настольными абакусами , в тетрадях  

	26
	Простое сложение

Примеры простого сложения 100-999
	Вычисления: простое сложение на абакусе  3разряд (3 спица)
	Работа с демонстрационным и настольными абакусами , в тетрадях  

	27
	Сложение двухзначных чисел «братья»

	Применение правил сложения «братья» с двухзначными числами 
	Работа с демонстрационным и настольными абакусами , в тетрадях  

	28
	Сложение трехзначных чисел «братья»

	Применение правил сложения «братья» с трехзначными числами 
	Работа с демонстрационным и настольными абакусами , в тетрадях  

	29
	Вычитание двухзначных чисел «братья»

	Применение правил вычитание «братья» с двухзначными числами 
	Работа с демонстрационным и настольными абакусами , в тетрадях  

	30
	Вычитание трехзначных чисел «братья»
	Применение правил вычитание «братья» с трехзначными числами 
	Работа с демонстрационным и настольными абакусами , в тетрадях  

	31
	Простое сложение без использования абакуса 1-9
	Правила вычислений в уме, с использованием кисти правой  руки
	Упражнения на межполушарное взаимодействие, развитие внимания, пространственного воображения, памяти 

	32
	Простое сложение без использования абакуса 10-99
	Правила вычислений в уме, с использованием кистей  рук
	Упражнения на межполушарное взаимодействие, развитие внимания, пространственного воображения, памяти 

	33
	Простое сложение без использования абакуса 100-999
	Правила вычислений в уме, с использованием кистей  рук
	Упражнения на межполушарное взаимодействие, развитие внимания, пространственного воображения, памяти 

	34
	Определение чисел на флешкарте. Работа с вычислениями с флешкартами 
	Повторение изученного: набор чисел на абакусе, изображения на флеш-карте. Сопоставление абакус- чиало-флеш-карта
	Работа с флеш-картами и демонстрационным абакусом, в тетрадях 

	35
	Вычисления на абакусе. Закрепление.
	Правила вычислений в уме, с использованием кистей  рук
	Решение примеров с абакусом и ментально

	36
	Итоговое занятие
	Правила вычислений в уме, с использованием кистей  рук
	Решение примеров с абакусом и ментально

	
	Всего : 36 часов
	10,5часа
	25,5часа


Планируемые результаты: результативность программы формируется на основании мониторинга сохранности контингента, мотивации обучающихся, эффективности программы, отзывов родителей воспитанников.
Предметные результаты:
Ребенок знает:

– про пользу обучения ментальной арифметике;

– правила работы на инструменте «абакусе»;

- правила сложения и вычитания однозначных, двухзначных, трехзначных  чисел на абакусе;


- правила набора однозначных, двухзначных, трехзначных чисел на абакусе;

Ребенок умеет:

- эффективно обрабатывать получаемую головным мозгом информации;

- усовершенствовать навыки устного счета и логического мышления;

- четко и быстро решать поставленные разнообразные задачи;

– считать на абакусе;

– считать ментально;

– использовать полученные знания в личностном развитии.

2. Комплекс организационно-педагогических условий дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы

2.1. Календарный учебный график
Дата и время проведения согласно утвержденному расписанию.
Место проведения: кабинет учителя-дефектолога МБДОУ «Детский сад комбинированного вида п.Чагода»

	№ п/п
	Учебная неделя / месяц
	Форма занятия
	Количество  часов
	Тема занятия /цели, задачи
	Форма занятия /  контроля
	Работа с родителями

	Занятие  № 1
	1 неделя сентябрь
	подгрупповая, практическое 
	1
	Знакомство с ментальной арифметикой. Диагностика уровня количественного и числового представления, внимания, памяти и моторной активности.
Установление базовых показателей умений счета, сравнения количеств, скорости и точности устной арифметики
	Подведение результатов диагностики. Текущий контроль (наблюдение)
	Консультации по результатам диагностики 

	Занятие  № 2
	2 неделя сентябрь
	подгрупповая, практическое 
	1
	Абакус. Правила работы на абакусе: «птичка» 
	Работа с абакусом .

Текущий контроль (наблюдение)
	Выполнение домашнего задания. Игротреннинг  

	Занятие  № 3
	3 неделя сентябрь
	подгрупповая, практическое 
	1
	Знакомство с цифрами 1-4. Набор цифр  на абакусе 
	Работа с абакусом .

Текущий контроль (наблюдение)
	Выполнение домашнего задания (решение примеров, работа на абакусе)

	Занятие  № 4
	4 неделя сентябрь
	подгрупповая, практическое 
	1
	Добавление и вычитание на абакусе 1-4
	Работа с абакусом .

Текущий контроль (наблюдение)
	Выполнение домашнего задания 

(решение примеров, работа на абакусе)

	Занятие  № 5
	1 неделя октябрь
	подгрупповая, практическое 
	1
	Добавление и вычитание на абакусе 1-4
	Работа с абакусом .

Текущий контроль (наблюдение)
	Выполнение домашнего задания

(решение примеров, работа на абакусе) 

	Занятие  № 6
	2 неделя октябрь
	подгрупповая, практическое 
	1
	подгрупповая, практическое 
	Работа с абакусом .

Текущий контроль (наблюдение)
	Выполнение домашнего задания

(решение примеров, работа на абакусе) 

	Занятие  № 7
	3 неделя октябрь
	подгрупповая, практическое 
	1
	Добавление и вычитание на абакусе в пределах 5-8
	Работа с абакусом .

Текущий контроль (наблюдение)
	Выполнение домашнего задания

(решение примеров, работа на абакусе) 

	Занятие  № 8
	4 неделя октябрь
	подгрупповая, практическое 
	1
	Вычисления  с числами 5-8 на абакусе 
	Работа с абакусом .

Текущий контроль (наблюдение)
	Выполнение домашнего задания

(решение примеров, работа на абакусе) 

	Занятие  № 9
	1 неделя ноябрь
	подгрупповая, практическое 
	1
	Изучение цифр 9-10 на абакусе
	Работа с абакусом .

Текущий контроль (наблюдение)
	Выполнение домашнего задания 

(решение примеров, работа на абакусе)

	Занятие  № 10
	2 неделя ноябрь
	подгрупповая, практическое 
	1
	Добавление и вычитание на абакусе 1 «братья»
	Работа с абакусом .

Текущий контроль (наблюдение)
	Выполнение домашнего задания

(решение примеров, работа на абакусе) 

	Занятие  № 11
	3 неделя ноябрь
	подгрупповая, практическое 
	1
	Добавление и вычитание на абакусе 2 «братья»
	Работа с абакусом .

Текущий контроль (наблюдение)
	Выполнение домашнего задания

(решение примеров, работа на абакусе)

 

	Занятие  № 12
	4 неделя ноябрь
	подгрупповая, практическое 
	1
	Добавление и вычитание на абакусе 3 «братья»
	Работа с абакусом .

Текущий контроль (наблюдение)
	Выполнение домашнего задания

(решение примеров, работа на абакусе) 

	Занятие  № 13
	1 неделя декабрь
	подгрупповая, практическое 
	1
	Добавление и вычитание на абакусе 4 «братья»
	Работа с абакусом .

Текущий контроль (наблюдение)
	Выполнение домашнего задания 

(решение примеров, работа на абакусе)

	Занятие  № 14
	2неделя декабрь
	подгрупповая, практическое 
	1
	Повторение пройденных однозначных  чисел на примере фруктов и абакуса
	Работа с абакусом . 

Текущий контроль (наблюдение)
	Выполнение домашнего задания 

(решение примеров, работа на абакусе)

	Занятие  № 15
	3 неделя декабрь
	подгрупповая, практическое 
	1
	Повторение пройденных двухзначных чисел на примере фруктов и абакуса
	Работа с абакусом .

Текущий контроль (наблюдение)
	Выполнение домашнего задания

(решение примеров, работа на абакусе) 

	Занятие  № 16
	4 неделя декабрь
	подгрупповая, практическое 
	1
	Повторение пройденных трехзначных чисел на примере абакуса
	Работа с абакусом .

Текущий контроль (наблюдение)
	Выполнение домашнего задания 

(решение примеров, работа на абакусе)

	Занятие  № 17
	1 неделя январь
	подгрупповая, практическое 
	1
	Определение одно и двухзначных чисел с абакуса. 
	Работа с абакусом .

Текущий контроль (наблюдение)
	Выполнение домашнего задания (решение примеров, работа на абакусе)

	Занятие  № 18
	2 неделя январь
	подгрупповая, практическое 
	1
	Определение одно и двухзначных чисел с абакуса и флешкарты
	Работа с абакусом , с флеш-картами 

Текущий контроль (наблюдение)
	Выполнение домашнего задания (решение примеров, работа на абакусе)

	Занятие  № 19
	3 неделя январь
	подгрупповая, практическое 
	1
	Определение одно и двухзначных чисел с абакуса и флешкарты
	Работа с абакусом , с флеш-картами 

Текущий контроль (наблюдение)
	Выполнение домашнего задания

(решение примеров, работа на абакусе) 

	Занятие  № 20
	4 неделя январь
	подгрупповая, практическое 
	1
	Знакомство с трехзначными числами.
	Работа с абакусом , с флеш-картами 

Текущий контроль (наблюдение)
	Выполнение домашнего задания

(решение примеров, работа на абакусе) 

	Занятие  № 21
	1 неделя февраль
	подгрупповая, практическое 
	1
	Определение трехзначных чисел с абакуса
	Работа с абакусом 

Текущий контроль (наблюдение)
	Выполнение домашнего задания 

(решение примеров, работа на абакусе)

	Занятие  №22
	2 неделя февраль 
	подгрупповая, 1практическое 
	1
	Определение трехзначных чисел с абакуса и флешкарты
	Работа с абакусом , с флеш-картами 

Текущий контроль (наблюдение)
	Выполнение домашнего задания

(решение примеров, работа на абакусе) 

	Занятие  № 23
	3 неделя февраль 
	подгрупповая, практическое 
	1
	Определение трехзначных чисел с абакуса и флешкарты
	Работа с абакусом , с флеш-картами 

Текущий контроль (наблюдение)
	Выполнение домашнего задания 

(решение примеров, работа на абакусе)

	Занятие  № 24
	4 неделя февраль 
	подгрупповая, практическое 
	1
	Простое сложение

Примеры простого сложения 1-9 
	Работа с абакусом .

Текущий контроль (наблюдение)
	Выполнение домашнего задания

(решение примеров, работа на абакусе) 

	Занятие  № 25
	1 неделя март 
	подгрупповая, практическое 
	1
	Простое сложение

Примеры простого сложения 10-99
	Работа с абакусом .

Текущий контроль (наблюдение)
	Выполнение домашнего задания

(решение примеров, работа на абакусе) 

	Занятие  № 26
	2 неделя март 
	подгрупповая, практическое 
	1
	Простое сложение

Примеры простого сложения 100-999
	Работа с абакусом .

Текущий контроль (наблюдение)
	Выполнение домашнего задания 

(решение примеров, работа на абакусе)

	Занятие  № 27
	3 неделя март 
	подгрупповая, практическое 
	1
	Сложение двухзначных чисел «братья»

	Работа с абакусом .

Текущий контроль (наблюдение)
	Выполнение домашнего задания

(решение примеров, работа на абакусе) 

	Занятие  № 28
	4 неделя март 
	подгрупповая, практическое 
	1
	Сложение трехзначных чисел «братья»

	Работа с абакусом .

Текущий контроль (наблюдение)
	Выполнение домашнего задания 

(решение примеров, работа на абакусе)

	Занятие  № 29
	1 неделя апрель 
	подгрупповая, практическое 
	1
	Вычитание двухзначных чисел «братья»

	Работа с абакусом .

Текущий контроль (наблюдение)
	Выполнение домашнего задания

(решение примеров, работа на абакусе) 

	Занятие  № 30
	2 неделя апрель 
	подгрупповая, практическое 
	1
	Вычитание трехзначных чисел «братья»
	Работа с абакусом .

Текущий контроль (наблюдение)
	Выполнение домашнего задания 

(решение примеров, работа на абакусе)

	Занятие  № 31
	 3 неделя апрель
	подгрупповая, практическое 
	1
	Простое сложение без использования абакуса 1-9
	Работа с абакусом .

Текущий контроль (наблюдение)
	Выполнение домашнего задания

(решение примеров, работа на абакусе)

	Занятие  № 32
	4 неделя апрель 
	подгрупповая, практическое 
	1
	Простое сложение без использования абакуса 10-99
	Работа с абакусом .

Текущий контроль (наблюдение)
	Выполнение домашнего задания 

(решение примеров, работа на абакусе)

	Занятие  № 33
	1 неделя  май 
	подгрупповая, практическое 
	1
	Простое сложение без использования абакуса 100-999
	Ментальный счет Текущий контроль (наблюдение)
	Выполнение домашнего задания

(решение примеров, работа на абакусе) 

	Занятие  № 34
	2 неделя май 
	подгрупповая, практическое 
	1
	Определение чисел на флешкарте. Работа с вычислениями с флешкартами 
	Работа с абакусом , флеш-картами

Текущий контроль (наблюдение)
	Выполнение домашнего задания 

(решение примеров, работа на абакусе)

	Занятие  № 35
	3 неделя май
	подгрупповая, практическое 
	1
	Вычисления на абакусе. Закрепление.
	Работа с абакусом .

Текущий контроль (наблюдение)
	Выполнение домашнего задания. Игротреннинг  

	Занятие  № 36
	4 неделя май
	подгрупповая, практическое 
	1
	Итоговое  занятие
	Текущий контроль (наблюдение)
	Открытое ОД


2.2. Условия реализации программы
Материально- техническое обеспечение 

Помещение: кабинет учителя-дефектолога ДОУ 

Оборудование: столы, стулья, абакусы, магнитные цифры, магнитный демонстрационный абакус, магнитная доска.
Методическая литература: 
-Цаплина О.В. Ребенок в мире позитива // Детский сад от А до Я. 2015. № 5 (77). С. 53-59.

- Цаплина О.В. Технология развития познавательной активности дошкольника // Детский сад от А до Я. 2016. №1. С. 44-53.

-Малушева А., Сырланова С.Т. Ментальная арифметика как нетрадиционный метод обучения устному счёту дошкольников 
ТСО – ноутбук.
Кадровое обеспечение: занятия согласно программе реализует учитель-дефектолог 
Требования к педагогу дополнительного образования (требования к квалификации):  высшее профессиональное образование в области, соответствующей профилю кружка, секции, студии, клубного и иного детского объединения без предъявления к стажу работы, либо высшее профессиональное образование или среднее профессиональное образование и дополнительное профессиональное образование по направлению без предъявления требований к стажу работы.
2.3.Формы аттестации
В процессе реализации программы используются следующие виды контроля:

– входной контроль (беседа);

– текущий контроль (наблюдение);

– промежуточный контроль (в течение учебного года – практические работы);

– итоговый контроль (май,  оод).

Формы и критерии оценки учебных результатов программы: фиксируются

ежедневно в графике (в рабочих тетрадях у каждого ребенка индивидуально).

Методы выявления результатов воспитания: наблюдение, беседа.

Формы подведения итогов реализации программы: оод
2.4. Оценочные материалы

( Входной контроль проводится с целью выявления уровня первоначальных знаний, умений, возможностей детей.

( Текущий контроль осуществляется без их оценки в баллах. Работа ребенка оценивается словесно и только положительно.

( Итоговый контроль (май) проводится с целью определения уровня

подготовки детей.

( Формы контроля: выполнение практических заданий,
педагогические наблюдения.

2.5. Методическое обеспечение программы
Общая характеристика педагогического процесса, описание видов занятий, наиболее употребляемых форм и методов занятий.
Формы занятий планируемых по каждой теме или разделу. 

При проведении занятий в рамках дополнительной программы  Ментальная арифметика» предполагается использование следующих форм организации деятельности: 

- фронтальная (занятия по подгруппам до 5 человек в зависимости от уровня подготовки воспитанников, при этом состав не должен меняться);

 - индивидуальная. 

Приемы и методы организации. 

При проведении занятий используются следующие методы:

 - наглядный метод (наблюдение, использование абакусов, флеш-карт, иллюстраций, показ игровых действий); 

- словесный метод – рассказы, беседы, вопросы ребёнка и ответы на его вопросы;

- практический метод или игровой, с помощью которого дети осуществляют практические действия с предметами и оборудованием. 
Именно игра позволяет создать необходимую мотивацию к совершению действий. В данной ситуации дидактическая игра выступает в роли основного средства обучения.
2.6. Блок воспитание
Воспитательный компонент программы – воспитательная составляющая, а именно организация воспитательной деятельности на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей российского общества и государства, а также формирование у детей и общероссийской гражданской идентичности, патриотизма и гражданской ответственности. 

Реализация  дополнительной образовательной программы «Ментальная арифметика» включает следующие задачи воспитательной работы с детьми старшего дошкольного возраста:

1) Разностороннее и гармоничное развитие ребенка;

2) Укрепление семейных связей (заинтересованность содержанием дополнительной образовательной программы не только детьми, но и их родителями);

3) Воспитывать самостоятельность через организацию образовательного процесса;

4) Воспитание и развитие личности, способной к духовному и физическому саморазвитию, самосовершенствованию, самовоспитанию и самореализации для подготовки её к жизни в современном обществе.

Данные задачи достигаются с помощью различных педагогических технологий, форм и методов работы:

- Художественное чтение детской литературы;

- Инсценировка в игровой форме ситуаций, требующих проработки эмоционального реагирования;

- Консультирование родителей (законных представителей).

Календарный план работы по воспитательному компоненту

	Месяц
	Мероприятие /содержание
	Планируемые результаты по направлениям

	Сентябрь
	День дошкольного работника. (занятие математики в детском саду –игра)

	Социальное направление:
Способен к самостоятельным активным действиям в общении со взрослыми и сверстниками в детском саду.
Проявляет интерес к другим детям и способен бесконфликтно играть рядом с ними.


	Октябрь 
	Международный день пожилых людей

Чтение стихов и сказок о бабушках и дедушках.

	Социальное направление:
Выражает любовь, благодарность и уважение к людям старшего поколения, к членам своей семьи и их труду.


	Ноябрь 
	День матери 

Сюжетно-ролевые игры совместно с родителями «Магазин»
	Социальное направление:  способен взаимодействовать со взрослыми и сверстниками на основе общих интересов и дел.
Трудовое: проявляет трудолюбие при выполнении поручений в семье и в самостоятельной деятельности.


	Декабрь 
	День конституции РФ

Выставка рисунков «Государственные символы нашей страны»
	Патриотическое: узнаёт флаг, герб, гимн России, символику своего региона и города, уважительно к ним относится, знает и понимает разнообразные знаки и атрибуты в поселке , на дороге, в транспорте, на природе и др.

	Январь 
	День полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады

Знакомство с художественной литературой и музыкальными произведениями по теме.
	Патриотическое: проявляет ценностное отношение к прошлому и будущему – своему, своей семьи, своей страны.

	Февраль 
	День защитника Отечества

Беседа «Военные профессии».
	Патриотическое: стремится подражать героям, исполнять долг, следовать моральным идеям и правилам;
Социальное: различает  основные проявления добра и зла.


	Март 
	Международный женский день 8 Марта 

Участие в празднике мам и бабушек

Изготовление открытки для мам и бабушек 
	Социальное: Выражает любовь, благодарность и уважение к близким людям своей семьи.

	Апрель 
	День космонавтики

Просмотр видеофильма (о космосе, космических явлениях.
	Патриотическое: По отношению к прошлому проявляет патриотизм наследника («я горжусь»).
Познавательное: обладает первичной картиной мира на основе традиционных ценностей российского общества.


	Май 
	День Победы. Международная акция «Георгиевская ленточка»

Участие в митинге. Участие в акции «Подарок Ветерану»
	Патриотическое: стремится подражать героям, исполнять долг, следовать моральным идеям и правилам; По отношению к прошлому проявляет патриотизм наследника («я горжусь»). По отношению к будущему проявляет патриотизм защитника, хозяина, творца, семьянина
Социальное: способен к сочувствию и заботе, к нравственному поступку; различает основные проявления добра и зла.



Информационные ресурсы и литература
1. Малушева А., Сырланова С.Т. Ментальная арифметика как нетрадиционный метод обучения устному счёту дошкольников // Международный научный журнал «Символ науки» №12-2/2016. С. 221-225.

2.Ментальная арифметика. Изучение арифметики с помощью абакуса. Д. Вендланд (часть1)

3. Ментальная арифметика. Изучение арифметики с помощью абакуса. Д. Вендланд (часть 2)

4.Книга Малсан Би «Ментальная арифметика. Для всех»

5. Цаплина О.В. Ребенок в мире позитива // Детский сад от А до Я. 2015 № 5 (77). С. 53-59.

6. Цаплина О.В. Технология развития познавательной активности дошкольника // Детский сад от А до Я. 2016 №1. С. 44-53.

7.http://menar.ru.com

8. Тренажер «Абакус».
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